
MINI PODSUMOWANIE ROKU

10 potężnych pytań
+

narzędzie 
coachingowe

Pomogą Ci dobrze podsumować kończący
się rok i dzięki temu zaplanować lepiej
jaki ma być ten następny.

www.coachit.pl



Jaki jeden nawyk chcę zmienić / zbudować w
nowym roku?

10 pytań na
podsumowanie roku 

Czego było w tym roku za mało, a czego za dużo?

Co poszło tak jak było planowane?

Których planów nie zrealizował_m i dlaczego?

Jakie marzenie zrealizował_m?

Co jest największym sukcesem tego roku?

Co było największym wyzwaniem  w tym roku?

O co potrzebuję bardziej zadbać w kolejnym roku?

Czego dowiedział_m się o sobie?

Za co jestem wdzięczn_?



Koło życia
na podsumowanie roku

W jakim stopniu jesteś zadowolony 
na koniec tego roku z każdego z obszarów?

W każdym obszarze 
zaznacz na ile jesteś

zadowolon_, 
np. 9 = 90%


